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		Neueste Beiträge

			
					Willkommen in der Sakugawa Karateschule!
									
	
					Selbstbewusstsein, Selbstbehauptung, Selbstverteidigung
									
	
					Weihnachtsgrüße und Gratulation zur Prüfung
									
	
					Erfolgreicher Wiedereinstieg und Prüfung in der Sakugawa Karateschule !
									
	
					Werte- und Alltagskompetenz durch Karate – ein spielerisch,sportliches Gesamtpaket im Sakugawa-Karate Ferienprogramm 2023!
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